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CURSOS DISPONÍVEIS  PREÇO  DURAÇÃO  

3D Studio Max 240 € 50 Horas  

Acreditação de Laboratórios  50 € 14 Horas  

Adobe Illustrator e Imagens Vectoriais  90 € 16 Horas  

Adobe InDesign e Paginação  100 € 16 Horas  

Adobe Photoshop - Tratamento de Imagem  100 € 22 Horas  

Agente Corretor de Seguros e Mediador de Resseguros (RAMO NÃO VIDA)  370 € 103 Horas  

Agente Corretor de Seguros e Mediador de Resseguros (RAMO VIDA E NÃO VIDA)  495 € 140 Horas  

Agente Corretor de Seguros e Mediador de Resseguros (RAMO VIDA)  320 € 88 Horas  

Alemão Iniciação  100 € 25 Horas  

Alimentação e Culinária Saudável  (20h) - 60€ 60 € 20 Horas  

Alimentação na Gravidez (20h) - 60€ 60 € 20 Horas  

Atualização em avaliação e controlo de riscos profissionais  105 € 35 Horas  

Atualização em Organização da Emergência  105 € 35 Horas  

Auditorias a Laboratórios  150 € 25 Horas  

Auditorias Ambientais  90 € 14 Horas  

AutoCAD Expert   140 € 50 Horas  

Autodesk Inventor Professional 180 € 25 Horas  

Avaliação de Propriedades Rústicas  180 € 30 Horas  

Avaliação e Controlo de Riscos Profissionais   80 € 18 Horas  

Avaliação e Controlo de Riscos Profissionais na Indústria Extrativa  50 € 8 Horas  

Coaching para a Liderança, Motivação e Gestão de Equipas (Inter-Empresa)  100 € 16 Horas  

Coaching para Educadores, Professores e Formadores (Inter-Empresa)  100 € 16 Horas  

Coaching para Profissionais de Saúde  100 € 16 Horas  

Comunicação e Relacionamento Interpessoal  50 € 8 Horas  

Conceção de e-Conteúdos para a Formação a Distância 90 € 15 Horas  

Concepção e Gestão da Formação  70 € 16 Horas  

Content Marketing  90 € 16 Horas  

Curso de Formação Contínua de TSST (nível VI)  225 € 105 Horas  

Design Gráfico  250 € 60 Horas  

Diversificação alimentar - alimentação no 1º ano de vida 60 € 20 Horas  

Eficiência Energética na Indústria  80 € 14 Horas  

E-mail Marketing  50 € 8 Horas  

e-professor 80 € 25 Horas  

Ergonomia  80 € 18 Horas  

Espanhol Iniciação  85 € 25 Horas  

Estudo de caso  – preparação e apresentação  35 € 6 Horas  

Estudo Económico  30 € 5 Horas  

Exposição ao Ruído  50 € 8 Horas  

Facebook Ads  40 € 3 Horas  

Facebook Marketing  90 € 16 Horas  

Ferramentas do Office  60 € 30 Horas  

Formação de E-Formador e Moodle  120 € 50 Horas  



 

Francês Iniciação – Nível A1 (30h)- 95€ 95 € 30 Horas  

Francês Iniciação – Nível A2 (30h)- 95€ 95 € 30 Horas  

Francês Intermédio – Nível B1 (30h)- 95€ 95 € 30 Horas  

Francês Intermédio – Nível B2 (30h)- 95€ 95 € 30 Horas  

Fundamentos de Gestão de Recursos Humanos  80 € 20 Horas  

Gestão da Comunicação Interna  150 € 25 Horas  

Gestão das Organizações  70 € 16 Horas  

Gestão de Operações e Logística em Serviços de Saúde  160 € 20 Horas  

Gestão de Projetos - Microsoft Project 180 € 35 Horas  

Gestão de Recursos Humanos na Saúde  100 € 20 Horas  

Gestão de Resíduos Industriais  100 € 14 Horas  

Gestão Financeira e Orçamental em Serviços de Saúde  160 € 20 Horas  

Google Adwords  90 € 16 Horas  

Google Analytics  90 € 16 Horas  

Google Drive - Ferramentas de Produtividade   50 € 8 Horas  

Higiene no Trabalho - Agentes Biológicos  70 € 16 Horas  

Higiene no Trabalho - Agentes Físicos  70 € 16 Horas  

Higiene no Trabalho - Agentes Químicos  70 € 16 Horas  

Implementação de Sistemas de Gestão Ambiental  100 € 24 Horas  

Implementação de Sistemas de Responsabilidade Social  150 € 20 Horas  

Implementação do Sistema de Gestão da Qualidade ISO 9001:2015  100 € 25 Horas  

Indústria - Prevenção de Riscos  50 € 8 Horas  

Inglês Iniciação  85 € 25 Horas  

Inglês Iniciação – Nível A1 (30h) - 95€ 95 € 30 Horas  

Inglês Iniciação – Nível A2 (30h)- 95€ 95 € 30 Horas  

Inglês Intermédio – Nível B1 (30h)- 95€ 95 € 30 Horas  

Inglês Intermédio – Nível B2 (30h)- 95€ 95 € 30 Horas  

Inovação e Gestão de Projectos em Serviços de Saúde  160 € 20 Horas  

Intervenção psicológica nas crises (20h) - 60€ 60 € 20 Horas  

Laboratórios - Prevenção de Riscos  50 € 8 Horas  

Lavandarias - Prevenção de Riscos  50 € 8 Horas  

Legislação Ambiental  80 € 14 Horas  

Legislação Laboral   80 € 20 Horas  

LinkedIn para Empresas 100 € 16 Horas  

Marketing nos Serviços de Saúde 30 € 3 Horas  

Mediador de Seguros Ligado (RAMO NÃO VIDA) - Actividade Principal  240 € 67 Horas  

Mediador de Seguros Ligado (RAMO VIDA E NÃO VIDA) - Actividade Principal  295 € 83 Horas  

Mediador de Seguros Ligado (RAMO VIDA) - Actividade Principal  180 € 52 Horas  

Mediadores e formadores EFA 75 € 16 Horas  

Microsoft Excel Avançado 100 € 20 Horas  

Microsoft Excel Iniciação 100 € 20 Horas  

Mobile Marketing  90 € 16 Horas  

Necessidades Educativas Especiais  80 € 35 Horas  



 

Nova Norma ISO 45001:2018 - Sistema de Gestão de Saúde e Segurança no Trabalho 90 € 30Horas 

Novas Tecnologias da Formação  100 € 20 Horas  

Nutrição e Dietética  100 € 16 Horas  

Oficinas - Prevenção de Riscos Profissionais  50 € 8 Horas  

Organização de Emergência  90 € 24 Horas  

PACK Formação de Formadores (b-Learning) + Formação de E-Formadores e Moodle   250 € 90H + 50H  

PACK FRANCÊS INICIAÇÃO A1+A2 170 € 60 Horas  

PACK FRANCÊS INTERMÉDIO B1+B2 170 € 60 Horas  

PACK INGLÊS INICIAÇÃO A1+A2 170 € 60 Horas  

PACK INGLÊS INTERMÉDIO B1+B2 170 € 60 Horas  

Pedreiras - Prevenção de Riscos  50 € 8 Horas  

Plano de Negócios  35 € 6 Horas  

PNL: Ferramenta de Mudança e de Desenvolvimento Pessoal (Inter-Empresa)  100 € 16 Horas  

Prevenção de Riscos Elétricos  50 € 8 Horas  

Prevenção de Riscos no Trabalho em Altura  50 € 8 Horas  

Prevenção de Riscos Químicos  50 € 8 Horas  

PREZI: Apresentações Dinâmicas 75 € 25 Horas  

Primeiros Socorros 50 € 8 Horas  

Primeiros Socorros – Iniciação 75 € 20 Horas  

Primeiros Socorros com SBV E DAE 60 € 8 Horas  

Princípios de HACCP- Conceitos Gerais 50 € 8 Horas  

Psicossociologia do trabalho  60 € 12 Horas 

Recursos didáticos na formação 80 € 15 Horas  

Regime Geral Poteção de Dados 45 € 8 Horas  

Search Engine Marketing (SEM) 90 € 16 Horas  

Search Engine Optimization (SEO) 90 € 16 Horas  

Sector Alimentar- Prevenção de Riscos Profissionais 50 € 8 Horas  

Segurança no Trabalho 70 € 16 Horas  

Segurança no Trabalho- máquinas e equipamentos 105 € 35 Horas  

Segurança, Máquinas e Equipamentos  50 € 8 Horas  

Serralharias- Prevenção de Riscos 50 € 8 Horas  

Setor Agrícola- Prevenção de Riscos 50 € 8 Horas  

Social Media Marketing 90 € 16 Horas  

Suporte Avançado de Vida em Cardiologia (SAVC) 100 € 16 Horas  

Suporte Básico de Vida com DAE 40 € 4 Horas 

Técnico Superior de Segurança no Trabalho 550 €* 540 Horas 

Tratamento de Águas Residuais  100 € 14 Horas  

Twitter Marketing 40 € 8 Horas  

Wordpress: como criar um blog/site 180 € 8 Horas  

Workshop- Igualdade de género 0 € 8 Horas  

Youtube Marketing 40 € 8 Horas  

   

*valor pronto pagamento   



 

CURSOS PROFISSIONAIS PREÇO DURAÇÃO 

Auxiliar de Veterinária 430 € 360 Horas 

Auxiliar de Ação Educativa 430 € 360 Horas 

Gestão e Empreendedorismo 430 € 360 Horas 

Assistente Administrativo(a) / Rececionista 430 € 360 Horas 

Mediação e Angariação Imobiliária 430 € 360 Horas 

Webdesign 430 € 360 Horas 

 Instalação e Gestão de Redes 430 € 360 Horas 

Manutenção e Reparação de Computadores 430 € 360 Horas 

Auxiliar de Geriatria 430 € 360 Horas 

Assistente de Contabilidade 430 € 360 Horas 

Técnico de Vendas 430 € 360 Horas 

Marketing Digital 430 € 360 Horas 

Auxiliar de Fisioterapia 430 € 360 Horas 

Auxiliar de Parafarmácia 430 € 360 Horas 

Auxiliar de Ação Médica/Saúde 430 € 360 Horas 

Profissional de Turismo 430 € 360 Horas 

Governanta de Hotel/Empregada de Andares 430 € 360 Horas 

Técnico de Direção e Gestão do Desporto 430 € 360 Horas 

Gestão de Unidades de Alojamento Local 430 € 360 Horas 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


